
Hai bisogno di fare una pausa dalle lezioni?
Sei una matricola e hai voglia di fare nuove 
esperienze?
Vieni a camminare con noi!
L’iniziativa è gratuita e aperta a tutti gli 
studenti dell’Ateneo di Padova.

Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio
SAP – BSR
Responsabile Prof. Alessio Vieno

Durante il tragitto sono previste delle tappe in cui 
potremmo conoscerci meglio attraverso diverse attività!

Punto di partenza e di arrivo:
Lungargine Piovego, 
davanti la Segreteria Studenti

Quando:
lunedì 28 ottobre, ore 16:30
Iscrizione tramite il link 
allegato alla locandina

Per info e contatti:
tel: 049 8278494
mail: sap.benessere@unipd.it
Facebook: SAP BSR
Instagram: sap_bsr_unipd

Il percorso sarà di circa 4 km e percorreremo il 
Lungargine Piovego fino a Domenico Turazza.
Proponiamo un’andatura sostenuta, ma ognuno 
potrà adottare il proprio ritmo!

GADGET IN OMAGGIO!

In caso di maltempo l’evento sarà rimandato

SAP WALKING
… CONOSCIAMOCI CAMMINANDO!
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