
18 novembre 2024
Archivio Antico, Palazzo del Bo
Il benessere studentesco è oggi una componente 
essenziale e strategica all’interno del sistema 
universitario, che va oltre il semplice apprendimento 
accademico e mira a sviluppare un ambiente 
sicuro e inclusivo. Per garantirlo è necessario che 
i soggetti competenti mettano in campo interventi 
e servizi trasversali, che integrano gli aspetti 

didattici con quelli psicologici, culturali, sportivi per 
rispondere in modo completo e adeguato ai bisogni 
delle studentesse e degli studenti. Un approccio 
integrato al benessere studentesco contribuisce 
a sviluppare competenze sociali e relazionali, 
essenziali per il benessere a lungo termine e per 
una comunità più inclusiva e consapevole.

Per partecipare è necessario iscriversi all’indirizzo: www.spgi.unipd.it/iscrizione-convegno-ANDISU-UNIPD
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9.00-9.30 · Registrazione partecipanti

9.30-10.00 · Saluti istituzionali
Antonio Paoli 
Prorettore con Delega al Benessere e allo Sport,  
Università di Padova
Alessandro Ciro Sciretti
Presidente ANDISU - Associazione Nazionale degli Organismi per il 
Diritto allo Studio Universitario
Sergio Gerotto
Direttore SPGI - Dipartimento di Scienze Politiche, Giuridiche e Studi 
Internazionali, Università di Padova
Giuseppe Maschera
Presidente ESU - Azienda Regionale per il Diritto allo Studio 
Universitario di Padova
Stefano Ferrarese
Presidente ECSTA - European Council for Student Affairs
Alessia Conti
Presidente CNSU - Consiglio Nazionale degli Studenti Universitari
Introduzione 
Gabriele Verza
Segretario generale ANDISU - Associazione Nazionale degli 
Organismi per il Diritto allo Studio Universitario
Organizzazione della giornata e finalità
Maria Stella Righettini
Dipartimento di Scienze Politiche, Giuridiche e Studi Internazionali, 
Università di Padova 

10.00-11.30 · Workshop 1 - Abitare e alimentare: le sfide 
delle strutture universitarie nel ventunesimo secolo
coordina Maria Stella Righettini, Università di Padova

La ristorazione universitaria: il benessere 
degli studenti e dell’ambiente
Luigi Vella
ARDSU - Azienda Regionale per il Diritto allo Studio Universitario 
della Toscana
Università e cibo: buone pratiche dalla RUS verso un’alimentazione 
sostenibile negli atenei
Nadia Tecco
Università di Torino - Rete delle Università per lo Sviluppo Sostenibile
San Bartolameo: oltre lo studentato
Gianni Voltolini
Opera Universitaria di Trento
Abitare fuori casa: progettare il senso di comunità nello  
Student Housing
Oscar Bellini
Politecnico di Milano
Spazi sicuri e accessibili per una Università a misura di tutte e tutti
Francesca Pollero
Rappresentante degli studenti nel Consiglio di Amministrazione di 
ESU Padova

11.30-11.45 · Coffee Break

11.45-13.30 · Workshop 2 - Conosciamo i bisogni dei nostri 
studenti? Assistenza psicologica, sport e altri servizi
coordina Antonio Paoli, Università di Padova

Promozione del benessere psicologico nel Diritto allo Studio
Raffaela Brumat
ARDIS - Azienda Regionale per il Diritto allo Studio Universitario del 
Friuli Venezia Giulia

Servizi di assistenza psicologica: un primo bilancio
Claudio Gentili
SCUP - Centro di Ateneo dei Servizi Clinici Universitari Psicologici, 
Università di Padova

Lo sport come volano per lo sviluppo del benessere studentesco
Paolo Bouquet
Prorettore allo Sport, Università di Trento

Non solo servizi. Iniziative culturali e formative per il Diritto  
allo Studio - Il caso dei premi letterari Verga e Pirandello
Salvatore Cannizzaro
ERSU - Ente Regionale per il Diritto allo Studio Universitario di 
Catania

L’orientamento come azione di Diritto allo Studio universitario 
Domenica De Leo
EDISU - Ente Regionale per il Diritto allo Studio Universitario del 
Piemonte

Benessere e diritto allo studio 
Luca Petrangeli
Rappresentante degli studenti nel Consiglio di Amministrazione 
dell’Università di Padova

13.30 · Buffet

14.30-16.30 · Il benessere degli studenti:  
troviamo insieme strategie concrete per il futuro
Tavoli di lavoro coordinati e diretti da Leonardo Benuzzi, 
Dipartimento di Scienze Politiche, Giuridiche e Studi Internazionali, 
Università degli Studi di Padova 

1. Sala da Pranzo - Sviluppare la sostenibilità sociale e ambientale 
dei servizi di mensa favorendo connessioni con altri servizi

2. Sala del Caminetto - Sviluppare la sostenibilità sociale e 
ambientale delle residenze favorendo connessioni con altri servizi

3. Sala della Nave - Sviluppare l’assistenza psicologica: un 
approccio olistico al benessere studentesco

Facilitatori: Pietro Righetto, Micaela Sciarra

La partecipazione ai tavoli di lavoro è libera senza necessità di 
prenotazione

16.30-17.30 · Sessione plenaria: restituzione  
dei tavoli di lavoro
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