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Padova, 12 febbraio 2026

[bookmark: _GoBack]CORTINA: A SAN VALENTINO REGALATI LA PREVENZIONE
CORTINA LOUNGE, NON C’È T DA PERDERE

No-T to Lose 14 febbraio 2026, a Cortina continuano le attività di promozione della salute nel contesto Olimpico, in particolare per quanto riguarda la prevenzione andrologica. 
Visite, screening e divulgazione per riportare al centro il benessere dell'uomo, dal “Testosterone” al “Tempo” per la diagnosi precoce. Non c’è T da perdere (in inglese No T to Lose) è un ambizioso progetto di prevenzione medica e divulgazione scientifica che accompagna l’intera durata dei Giochi olimpici, dal 6 febbraio al 15 marzo 2026. Promosso da Regione del Veneto, Azienda Ospedale-Università Padova e Università degli Studi di Padova, con il coordinamento scientifico del Prof. Andrea Garolla, l'iniziativa mira a sensibilizzare la popolazione maschile sul fondamentale tema della prevenzione in ambito andrologico.
L’appuntamento del 14 febbraio aperto a tutti gli interessati si terrà nel CORTINA LUONGE dalle ore 15:30 alle 17:00 e vede la partecipazione straordinaria di Kristian Ghedina che parlerà del suo libro Non ho fretta ma vado veloce.
In programma numerosi interventi su temi di grande importanza per la salute: dal ruolo dell’attività fisica nell’invecchiare con successo, alla prevenzione cardiovascolare, il rischio tromboembolico e i danni derivati dall’abuso di alcol, dalla prevenzione reumatologica fino alla corretta nutrizione.
Vedi allegato programma completo.
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