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Vuoi prenderti cura del tuo benessere e
delle tue relazioni?

L’Universita di Padova,
all'interno del progetto PRO-BEN,
promuove un percorso di gruppo gratuito

composto da 6 incontri settimanali guidati da psicologi/e esperti/e.

Attraverso attivita interattive, esercizi pratici e momenti di

condivisione, potrai scoprire strategie utili per stare meglio con te

stesso/a e costruire relazioni piu autentiche e significative.
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DURATA A PARTIRE DA LUOGO
6 incontri Da Febbraio 2026 PADOVA
(1 a settimana) ? CLA - Via Venezia 16

? SCUP - Via N. Tommaseo 47
PER PARTECIPARE

e
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>?< INFO unihealth.proben.scup@unipd.it

UNIVERSITY FOR STUDENTS' HEALTH SECONDO ANNO (UNIST-HEALTH 2),
ID Progetto: PROBEN2024_0000004; CUP: C53C24001530001.
Iniziativa finanziata dal Ministero dell'Universita e della Ricerca tramite il finanziamento PRO-BEN 2024.



